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1. IDENTIFICACION

1.1. De la asignatura

Curso académico 2017- 2018
Titulacion Osteopatia
Nombre de la asignatura Psicologia

N° de Grupos 1

Estimacion volumen de trabajo del alumno 150

Créditos ECTS 6

Idioma en que se imparte Espafiol

Tipo de ensefianza Semipresencial

1.2. Del profesorado

Coordinador de la asignatura Maria Filomena Garrido Blanco
Correo electrénico

Horario de tutorias on-line Viernes 18h a 20h

Horario sesiones Séabados 16:00 a 21:00

2. PRESENTACION

El concepto actual de salud destaca visiblemente los factores psicosociales, siendo
estos fundamentales no solo en la etiologia de determinadas enfermedades, sino
también en el tratamiento, rehabilitacion y consecuencias sintométicas de
determinados trastornos de salud, la prevencion de enfermedades y la promocién de
conductas saludables. Asi, el objetivo perseguido con esta asignatura es iniciar a los
alumnos en el estudio de los aspectos psicologicos y sociales implicados en los
cuidados osteopdticos, centrandose especialmente en el estudio de los procesos de

interaccion del individuo con su entorno en el ambito de la salud.

Asi, los conocimientos y las competencias propias de la materia de Psicologia resultan
fundamentales para ejercer de forma adecuada la profesion, ya que la funcién propia
del ostedpata al tratar a las personas enfermas o sanas, es la de evaluar sus
respuestas a su estado de salud y de ayudarlas a la realizacibn de aquellas

actividades que contribuyan a su restablecimiento, ademas de una vivencia ajustada a
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la limitacion o enfermedad, facilitando al paciente la pronta recuperacion de la

autonomia.

Las habilidades y conocimientos propios de esta materia resultan fundamentales para
el ejercicio adecuado de la profesion osteopatica.

Dentro de este amplio marco, el osteOpata ha de dar respuesta a las necesidades y
expectativas de la salud de las personas, familias, grupos y comunidad y para ello es
necesario que adquiera conocimientos sobre las ciencias de la salud, humanas y
sociales en el desarrollo de la capacidad de establecer relaciones positivas con las

personas asignadas a su cuidado.

3. PRERREQUISITOS Y RECOMENDACIONES

No se requieren conocimientos previos sobre la materia, pero si ciertas habilidades en
busqueda de informacion en Internet y en bases de datos, y planificacién de

investigaciones en el ambito de la salud.

4. COMPETENCIAS
COMPETENCIAS GENERALES (TRANSVERSALES)

e Comprender los conocimientos en el area de ciencias de la salud que parte de
la base de la educacién secundaria general, perfeccionados a través del interés

en la materia.

e Estudio de los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de
salud. Aspectos psicoldgicos en la relacion ostedpata-paciente. Psicologia de la

discapacidad fisica. Desarrollo de habilidades sociales.

e Aplicacion de conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional,
desarrollando las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de

su area de estudio.

e Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area de Ciencias
de la Salud para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas

relevantes de indole social, cientifica o ética.
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e Capacidad de transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un

publico tanto especializado como no especializado.

o Desarrollo de aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender

estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

e Saber comunicar los conocimientos adquiridos de modo eficaz y correcto de

forma oral, escrita y en su caso gréfica.
e Capacidad de trabajo en equipo.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que integran las competencias profesionales del
ostedpata.

e Comunicarse de modo efectivo y claro con los usuarios del sistema sanitario

asi como con otros profesionales.

e Conocer y desarrollar la teoria de la comunicaciéon y las habilidades
interpersonales. Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la
educacién para la salud y en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de
toda la vida.

¢ Comprender los aspectos psicolégicos en la relacién ostedpata -paciente.

¢ |dentificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones

de liderazgo.

De desarrollo de capacidades personales:

¢ Capacidad de estudio.

e Capacidad de utilizacion de la metodologia cientifica.
e Capacidad de andlisis y sintesis.

e Capacidad de resolucion de problemas.

e Conocimiento de la Metodologia de trabajo.
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De conocimientos profesionales:

e Conocimiento suficiente de la morfologia, la fisiologia, la patologia y la

conducta de las personas en general en el medio natural y social.

¢ Conocimiento suficiente de las ciencias, los modelos, las técnicas y los

instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Osteopatia.

e Experiencia clinica suficiente que proporcione habilidades intelectuales y
destrezas técnicas y manuales que facilite la incorporacién de valores éticos y
profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los
conocimientos adquiridos de forma que, al término de los estudios, puedan ser

aplicados a casos clinicos concretos.

Para el desarrollo profesional en el grupo de trabajo y/o de referencia:

e Dominio de la disciplina de osteopatia y su aplicabilidad.

o El ostedpata ha de aprender a trabajar dentro de un equipo multidisciplinar en
el que debera demostrar su capacidad de trabajo en equipo y liderazgo si fuera
necesario

Conocimiento del Sistema de Salud.

¢ Conocimiento de las caracteristicas del trabajo de los osteopatas dentro y fuera
del Sistema de Salud, asi como de los modelos establecidos por el grupo

profesional.

5. CONTENIDOS

Tema 1. Comportamiento social y salud.

1.1 La aplicacion de la Psicologia Social al campo de la salud.
a. Antecedentes remotos.

b. Antecedentes recientes.

c. La Psicologia social de la salud.

2.1 Campos de estudio de la Psicologia social de la salud.

3.1 La promociéon de la salud y la prevencién de la enfermedad: conceptos de

bienestar, estilos de vida y conducta saludable.
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4. Modelos psicosociales relevantes del comportamiento saludable.

Tema 2. Afrontamiento del estrés psicosocial.

2.1. Concepto de estrés, fuentes de estrés.

2.2. Niveles de estresores (agentes estresantes).

2.3. Factores que determinan la evaluacion de un acontecimiento como estresante.
2.4. Respuestas al estrés y consecuencias del estrés.

2.5. Afrontamiento del estrés (conductas de coping). Concepto. Métodos de
afrontamiento.

2.6. El estrés como causa de enfermedad. La enfermedad como acontecimiento
estresante. El afrontamiento de la enfermedad.

Tema 3. Aspectos psicosociales del dolor

3.1. Concepto de dolor.

3.2. Tipos.

3.3 Factores psicosociales implicados en la experiencia del dolor.
3.4. El dolor como experiencia discapacitante.

3.5. Modelos explicativos.

3.6. Afrontamiento del dolor crénico.

3.7. Estrategias psicolégicas empleadas en el dolor crénico.

Tema 4. El compromiso terapéutico

4.1. Adherencia al tratamiento.

4.2. Evaluacioén de la adherencia al tratamiento.

4.3. Factores psicosociales determinantes de la adherencia al tratamiento.
4.4. La adherencia al tratamiento en pacientes crénicos.

Tema 5. Emociones y enfermedad.

5.1. Emocion. Definicion.

5.2. Teorias de la emocion.
5.3. Inteligencia emocional.
5.4. Fisiologia de la emocion.
5.5. Expresion de la emocion.

5.6 Aprendizaje emocional.
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6. METODOLOGIA

NUmero de horas totales:

Numero de horas presenciales 15
Numero de horas on- line 25
Numero de horas de trabajo del alumno/a | 110

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Clases magistrales en el aula:

Trabajos Tutelados

Actividades no presenciales

Tutorias on- line

Clases expositivas y discusion con el

alumnado
El alumno desarrollara un trabajo
monografico en grupo reducido que

extienda alguno de los aspectos puntuales
de los conocimientos teoricos tratados en
las clases magistrales, que les permitirdn
desarrollar su capacidad de profundizacion,
de
trabajo en equipo y exposicién oral.

elaboracion resultados cientificos,

Andlisis y asimilacion de los contenidos de
de

relativas al temario, consulta bibliogréafica,

la materia, resolucién cuestiones

preparacion de trabajos individuales vy

conjuntos, auto evaluaciones ....

Asesoramiento individual y grupal durante
el proceso de ensefianza-aprendizaje, a

distancia.

MATERIALES Y RECURSOS

Material Audiovisual: LAminas e imagenes mostradas durante las clases magistrales,

audios y videos explicativos de los mecanismos funcionales del organismo humano,

Presentaciones Power Point.

Internet: Acceso a la plataforma on line donde tendran acceso a todos los materiales

asi como los videos y enlaces web mostrados en el aula ademas de material

complementario y ejercicios.
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7. EVALUACION

Criterios de calificacion

Se adoptard la siguiente escala de calificaciones:

v

v
v
v

Matricula de honor (9,0 -10): excelencia limitada al 5% del alumnado, otorgada
entre los alumnos con la calificacion de sobresaliente.

Sobresaliente (9,0-10): excelente dominio de los conocimientos, nivel alto de
reflexion, integracién y aplicacion, utilizaciéon de instrumentos, analisis e
interpretacion de resultados, alta capacidad de resolucion de problemas,
elaboracion ideas propias, cumplimiento de todas las tareas de trabajo, trabajo
en equipo, busqueda materiales complementarios, excelente capacidad
expositiva, fundamentacién y argumentacion.

Notable (7,0-8,9): nivel medio en los aspectos anteriormente detallados.
Aprobado (5,0-6,9): nivel suficiente en los aspectos anteriormente detallados.

Suspenso (0,0-4,9): nivel insuficiente en los aspectos anteriormente detallado.

METODOS E INSTRUMENTOS

Los contenidos de la asignatura se evaluaran con una prueba escrita consistente en

un conjunto de preguntas tipo test y preguntas cortas razonadas acerca de la materia

impartida durante el curso en las clases tedricas. La nota obtenida en esta prueba

supondra un 80% de la nota final de la asignatura. El otro 20% supondra la realizacion

de trabajos y actividades propuestas por el profesor.
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