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INFORMACIÓN PERSONAL Cubela Boullosa Pedro

 

Calle Benito Corbal nº16, bajo., 36001 Pontevedra (España) 

(+34) 986 85 25 31    

info@clinicacubela.com 

www.clinicacubela.com www.escuelaosteopatiaeots.es 

Sexo Masculino | Fecha de nacimiento 21/10/1981 | Nacionalidad Española 

FUNCIÓN Osteópata - Fisioterapeuta

EXPERIENCIA PROFESIONAL

01/10/2004–presente Director y Osteópata
Clínica Cubela, Pontevedra (España) 

1997–1999 Terapeuta Manual en la S.D.C.Poio.
Pontevedra 

1999–2000 Terapeuta Manual en la A.C.D. A Seca. División de Honor.
Pontevedra 

2000–2002 Terapeuta Manual en el Campolongo C.F.
Pontevedra 

2000–2002 Terapeuta Manual en el Cotobade C.F.
Pontevedra 

2003–2004 Terapeuta Manual en el Tenorio C.F.
Pontevedra 

1998–2003 Terapeuta Manual en el Servicio de Practicantes A.T.S.
Pontevedra 

2000–2003 Terapeuta Manual en el Balneario Isla de la Toja****
Pontevedra 

2003–2003 Terapeuta Manual en centro Virtual Beach Club.
Palma de Mallorca 

2003–2004 Terapeuta Manual en el Hotel Augusta Termal Resort****
Pontevedra 

2004–2004 Terapeuta Manual en el Centro de Salud Integral ARA
Pontevedra 
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2004–2004 Terapeuta Manual en Spa y Centro Termal. Hotel Galatea****
Pontevedra 

2004–2004 Terapeuta Manual en Hotel Hesperia Balneario de Guitiriz****
Lugo 

2004 Colaborador en el Departamento de Phisical Therapy del Mckean Hospital
Chiang Mai (Tailandia) 

2004–2005 Terapeuta Manual en el Centro Termal Caldea.
Andorra 

2006–2006 Participación en el X Salón IMAXE, con demostración práctica de Terapias 
Manuales.
Ourense 

2007–2007 Período Práctico en el Servicio de Radiología. Hospital Miguel Domínguez.
Pontevedra 

2007–2007 Participación en el XI Salón IMAXE, con demostración práctica de Terapias 
Manuales
Ourense 

2007–2010 Consulta osteopática en diversos centros de especialidades médicas.
Pontevedra 

2008–2008 Participación en el XII Salón IMAXE, con demostración práctica de Terapias 
Manuales
Ourense 

2010–2010 Participación en el XIII Salón IMAXE, con demostración práctica de Terapias 
Manuales
Ourense 

2005–presente Múltiples apariciones en medios de comunicación (TV, Radio, Prensa) Nacional e 
Internacional, con espacio semanal propio en la Cadena Si Radio de Galicia y 
Radio Obradoiro.

2015 Fisioterapeuta - Estancias clínicas
Hospital Provincial de Pontevedra. Unidad de linfedema. 

2015 Fisioterapeuta - Estancias clínicas
Hospital del Salnés. Unidad de Fisioterapia neurológica 

2015 Fisioterapeuta - Estancias clínicas
Amencer - Asociación de parálisis cerebral infantil 
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2015 Fisioterapeuta - Estancias clínicas
Vithas Fisium 

2015 Fisioterapeuta - Estancias clínicas
Hospital Montecelo. Unidad de Fisioterapia osteoarticular 

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN

1997–1998 Curso de Masaje Terapéutico-Deportivo.
Pontevedra 

1999 Curso-Taller de Lesiones Deportivas.
Madrid 

2002 Curso de Medicina Deportiva.
Facultad de I.N.E.F., A Coruña 

2003 Curso de Masaje Chino Tui-na.
Pontevedra 

2003 Curso de Shiatsu Zen.
Pontevedra 

2003 Curso de Masaje Tradicional Tailandés.
Pontevedra 

2004 Curso de Reiki. Sistema Japonés: 1er y 2º nivel.
Pontevedra 

2004 Instructor de Acondicionamiento Físico y Sistemas de Musculación 
(Personal Trainer).
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte., A Coruña 

2004 Curso de Masaje Thai, método escuela Watpoh.

2004 Curso de Aromaterapia.
Santiago de Compostela 

2004 Curso de Masaje Chino Tui-na.
Vigo 

2004 Curso de Primeros Auxilios.
Cruz Roja Española.

2004 Curso de Reflexología podal.
León 
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2004 Curso de Técnicas Osteopáticas y Vendaje Funcional.
Vigo 

2004 Curso de Champi, Masaje Ayurvédico de Cabeza.
Pontevedra 

2004 Curso de Masaje Tradicional Tailandés Terapéutico impartido por 
Pichet Bonthumme.
Chiang Mai (Tailandia) 

2005 Curso de Drenaje Linfático Manual 1er y 2º nivel.
Barcelona 

2003–2007 Curso de Osteopatía
Zaragoza 

2005–2007 Ciclo Grado Superior de Imagen para el Diagnóstico.
Escuela Universitaria de Enfermería POVISA, Vigo 

2006 Curso de Quiropráctica Dinámica.
León 

2006 Curso de Técnicas Quiroprácticas (Drop y Martillo Neuro-Percutor).
León 

2006 Congreso de Técnicas Manuales y Osteopáticas Hispamas.
Madrid 

2006 Simposio Internacional de Técnicas de Masaje SITEM.
Barcelona 

2007 Curso de Especialización en Análisis e Interpretación de la pisada.
Facultad de Fisioterapia., Pontevedra 

2007 Monográfico de Trastornos del Sistema Gastroentérico.
Santiago de Compostela 

2007 V Jornadas Luso-Españolas de Terapia Manual. Disfunciones del 
cuadrante superior
Braga (Portugal) 

2007 Congreso Internacional de Antropología Física.
Facultad de Medicina., Zaragoza 

2007 Seminario Clínico de Terapeútica por las Cadenas Miofasciales.
Madrid 
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2007 VI Salón Internacional de Terapias Manuales Expomasaje.
Madrid 

2007–2009 Estudiante de Licenciatura en Medicina y Cirugía.
Facultad de Medicina, Santiago de Compostela 

2007 XXX Congreso de la Sociedad Ibérica de Biomecánica y 
Biomateriales.
Facultad de Medicina. Universidad Complutense., Madrid 

2008 Curso de especialización en higiene postural.
Universidad de Vigo

2008 Curso de valoración clínica y tratamiento osteopático de la columna
cervical, impartido por Daryl Herbert DO. (British School Of 
osteopathy).
Zaragoza 

2008 Formación en Técnicas ancestrales de “Hueseros” maya en 
Centroamérica.
Sololá y Huehuetenango (Guatemala) 

2008 Simposio Internacional de Técnicas de Masaje SITEM.
Barcelona 

2009 VII Jornadas-Taller Internacionales de Medicina Ortopédica y 
Manual, impartidas por el Dr Robert Maigne.
Barcelona 

2009 Curso de Especialización en Medidas de prevención de Lesiones 
desde la actividad física.
Universidade de Vigo

2009 XXII Jornadas de Traumatología Deportiva.
Valencia 

2009 XXXVI Simposio de Traumatología y ortopedia.
Fundación Mapfre, Madrid 

2009 XXVI Congreso de la Sociedad Gallega de Medicina Interna.
Pontevedra 

2009 Postgrado de Osteopatía Pediátrica.
León 

2009 Curso: El creciente impacto social de las enfermedades músculo- 
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esqueléticas.
Universidad Complutense, Madrid 

2009 XXXI Curso Internacional de “Medicina Manual para Extremidades 
Inferiores”.
Sociedad Española de Medicina Ortopédica Osteopática y Manual., Madrid 

2009 I Jornada de Psiconeuroinmunología aplicada al dolor lumbar.
Facultad de Medicina, Santiago de Compostela 

2009 Monográfico “El equilibrio bioquímico del sistema nervioso”.
Santiago de Compostela 

2009 Seminario de PNI en el Mecanismo Universal de las enfermedades.
Santiago de Compostela 

2010 Curso: Nuevas perspectivas en la atención primaria al paciente con
trauma grave.
Universidad Complutense, Madrid 

2010 Conferencia de Osteopatía: Historia, filosofía y principios.
The John Wernham College of classical osteopathy. Maidstone (Inglaterra), Madrid 

2011 Seminario de nutrición celular activa
Santiago de Compostela 

2011 II Jornadas lusófonas de Osteopatía en el deporte. Federación 
Portuguesa de Osteópatas.
Lisboa (Portugal) 

2011 I Congreso internacional de osteopatía interdisciplinar
Escuela de Osteopatía de Madrid., Sevilla 

2012 Curso de vendaje neuromuscular
Pontevedra 

2012 II Jornadas de Terapia Manual. Disfunciones Lumbopélvicas.
Aveiro (Portugal) 

2012 Workshop en Liberación miofascial.
Aveiro (Portugal) 

2012 Workshop en Fibrólisis diacutánea.
Aveiro (Portugal) 

2012 Seminario de inflamación
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Santiago de Compostela 

2012 Congreso Internacional de Osteopatía. “Tratamiento osteopático de
las raquialgias y radiculopatías”. Investigación y práctica clínica.
Oporto (Portugal) 

2013 Conferencia de Osteopatía: Una ciencia biológica
The John Wernham College of classical osteopathy. Maidstone (Inglaterra), Madrid 

2013 Conferencia “Terapias Naturales y complementarias en el sistema 
músculoesquelético”. Evidencia científica y práctica”
Vigo 

2013 III Jornadas Lusófonas de Osteopatía. “Nuevos desafíos en 
Osteopatía”. Federación Portuguesa de Osteópatas.
Lisboa (Portugal) 

2013 Workshop de Articulación Témporomandibular.
Lisboa (Portugal) 

2014 I Salón de medicinas tradicionales complementarias.
Oporto (Portugal) 

2014 II Congreso Naturales Medicinae
Coimbra (Portugal) 

2015 Curso de formación para doulas, impartido por el Dr Michel Odent.
La Coruña 

2015 Congreso Hispanoluso de Masaje HISPAMAS
Madrid 

2017 Curso de Osteopatía equina. Dorsos y flexibilidad
La Coruña 

2017 Conferencias Internacionales de Osteopatía. C.O.M.E. Centre Of 
Osteopathic Medicine Collaboration. Italia
Barcelona 

2009–2017 Grado en Fisioterapia.
Universidad de Vigo, Pontevedra 

2018 Trabajo Fin de Grado "Osteopatía en el recién nacido hasta el 
lactante mayor"
Facultad de Fisioterapia. Universidad de Vigo, Pontevedra 
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2018 Congreso Internacional de Osteopatía “De la investigación a la 
práctica clínica: Una visión integradora”
Madrid 

2019 Barcelona Osteopathic Congress. Eje cerebro intestino y el aliento 
de vida
Barcelona 

2019 Curso "Conexión del Nervio Vago y el Cerebro Intestinal" impartido 
por René Zweedijk DO
Escola de Osteopatía de Barcelona

2019 Curso de Evaluación y tratamiento osteopático en pacientes con 
dolor crónico, impartido por Jorge Esteves PhD, MA, BSc (Ost), DO
Escuela de Osteopatía EOTS - Pontevedra

COMPETENCIAS
PERSONALES

Lengua materna español, gallego

Lenguas extranjeras COMPRENDER HABLAR EXPRESIÓN ESCRITA

Comprensión auditiva
Comprensión de

lectura
Interacción oral Expresión oral

portugués B1 A2 B2 B1 A2

inglés A2 B1 B1 B1 B1

Niveles: A1 y A2: usuario básico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuario competente
Marco común Europeo de referencia para las lenguas 

Otras competencias EXPERIENCIA DOCENTE

Ponente en las 3ª Jornadas de Osteopatía y Naturopatía. Instituto Aragonés de Osteopatía, 
Conferencia: “El Masaje Tradicional Tailandés aplicado a la elastificación de las cadenas musculares”.
Zaragoza.2005

 

Docente a nivel Nacional e Internacional en Cursos de Osteopatía y Masaje Tradicional Tailandés. 
(Galicia, Zaragoza, Las Palmas de Gran Canaria, Valencia, Barcelona, Alicante, Gijón, Valladolid, 
Madrid, Bilbao, Ciudad de Guatemala, Portugal) 2004-ACTUALIDAD

 

Ponente en las 4ª Jornadas de Osteopatía y Naturopatía. Instituto Aragonés de Osteopatía, 
Conferencia: “El Masaje Tradicional Tailandés aplicado a la elastificación de las cadenas musculares”.
Zaragoza.2006

 

Coordinador en Cursos Monográficos de Osteopatía, impartidos por Daryl Herbert D.O. (British 
School Of Osteopathy). 2008.

 

Ponente en el VII Congreso Internacional de Terapias Manuales Expomasaje, Conferencia: “El 
Masaje Tailandés aplicado a la elastificación de cadenas musculares” Madrid. 2009

 

Ponente en el 2º Fórum–Massagem. Conferencia: “Valoración Funcional y Reequilibrio Osteopático 
del paciente con lumbalgia”. Lisboa. 2009
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Organizador y docente en la I Jornada Internacional de Técnicas Manuales. Monasterio de Poio. 
Pontevedra. 2010

 

Ponente en el X Simposio Internacional de Terapias Manuales SITEM. Conferencia: “El Masaje 
Tailandés aplicado a la elastificación de las cadenas musculares” Barcelona. 2010

 

Ponente en el XVII Salón Internacional Cosmobelleza & Wellness. Conferencia: “El Masaje Tailandés 
aplicado a la elastificación de las cadenas musculares” Barcelona. 2011

 

Docente en el taller práctico de Masaje Tailandés bajo el programa “Noites Abertas” del ayuntamiento
de Pontevedra. 2009-2016

 

Ponente en el XI Simposio Internacional de Técnicas de Masaje SITEM, con impartición de taller 
práctico de Masaje tailandés con enfoque sobre las cadenas musculares. Barcelona. 2013.

 

Ponente en el IX Congreso Internacional de Terapias Manuales Expomasaje, Conferencia: 
“Valoración e inspección global previa al tratamiento manual” Madrid. 2013.

 

Ponente en el congreso de medicinas naturais. Conferencia: “Tratamiento osteopático y su incidencia
en el control del envejecimiento”. Lisboa 2016.

INFORMACIÓN ADICIONAL

Pertenencia grupos/asociaciones Presidente Fundador de la O.N.G Osteópatas Sin Fronteras. www.osfron.org (2010)

 

Miembro de la junta directiva de la Sociedad Europea de Medicina Osteopática S.E.M.O. (Socio nº 
1034)

 

Miembro de APTN-Cofenat (Socio nº 10971)

 

Miembro de C.O.M.E. Collaboration. Foundation Centre for Osteopathic Medicine Collaboration
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